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數位分身第一個使用個案：據估計，每 20 名 COVID-19 倖存者當中就有 1 名經歷長期的症狀*，例如極度疲勞、腦霧、頭

痛、心律不整、發燒與呼吸急促，SARS-CoV-2 (PASC) 的急性期後症候群，是下一個公共衛生危機。COVID-19 長期症狀

患者專案由 Dell Technologies 與 i2b2 tranSMART 共同合作，利用由人工智慧與其他先進技術所加速的研究力量，以了解 
PASC 的成因，並開發出有效的治療方式。在未來的四年內，數位分身庫有可能擴充到二百萬個數位分身資料的規模。

學習的健康系統：

針對於個別的衝擊，利用集體資料
的力量與人工智慧驅動的研究

數據指定位址空間
數據指定位址空間是由整合的 Dell Technologies (其
中包含 PowerEdge、PowerStore、PowerScale 與 
VMware Workspace ONE) 所支援，讓研究人員能夠展
開 70,000 多名患者的檢測、模擬與分析，這將與 200 
多間醫院的國際聯盟共用。

研究人員在此收集、儲存與分析來自各個監測系統與
電子病歷等去除身分識別的數據，並以即時的臨床數
據更新數位分身，例如透過呼吸器與心臟監測器所收
集的數據。 

患者註冊：來自義大利的 Maria Cacelli 在感染 COVID-19 之前身體健康，但是自從確診與初步康復之後，她出現了心臟與呼吸道症狀，伴隨著心理
疲勞與記憶問題。在看了許多專科醫師並接受各種檢測之後，她得不到明確的診斷，遑論一致的復原之路。Maria 獲悉自己被視為長期症狀患者，
並找到加速 PASC 研究的機會。她同意將自己去除身分識別的健康資料用於大規模的國際性研究。 
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資料收集與去除身分識別：資料指定位址空間收集 Cacelli 女士現有各種形式的健
康資料，並整理成單份記錄，以建立複製 Cacelli 女士健康狀態的去除身分識別數
位分身。 
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持續的更新最佳化數位分身：Cacelli 女士在家
以行動裝置監測她的症狀，並持續找她的醫師看
診。數據指定位址空間擷取來自裝置、診斷等
的數據並去除身分識別，進而更新人口等級的 
數據。
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3 個人的分身建立了人口等級的數據並促進人口研究：Cacelli 女士的
數位分身駐於數據指定位址空間，伴隨著世界各地其他患者的數位分
身。類似的數位分身是以人口為基數的集合分類。基於患者的隱私，
所有的數據都去除了身分識別。

6 成果：因為新的臨床研究與新的療法，像 Cacelli 女
士等長期症狀患者有機會變得更健康且獲得更好的生
活品質，同時對其他人的健康有所貢獻。

7 後續追蹤：來自監測 Cacelli 女士的其他症
狀的追蹤回診所取得的去除身分識別數據，
將用於進一步精煉與塑造以人口為基數的統
計與機械式模型。

更新

MARIA CACELLI **

患
者

更新

數位分身

持續的數據分析與回饋：隨著數據指定位
址空間持續評估數位分身的相似性，該分
析也顯現對類似 Cacelli 女士的患者功效
斐然的藥物。現在已經宣布了一項關於基
因的試驗計畫書進行新藥試驗，並招募 
Cacelli 參與。她選擇加入。
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與其他數位分身的比較讓醫師可獲得關於
主要問題的寶貴認知，例如風險管理與潛
在的疾病形成。此知識結合傳統的數據，

可以做出更好的知情臨床決定。
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